Eva Lueg

Coach fiir
erflllte Beziehungen

SELBSTFURSORGE
Was BRAUCHST DU?

Regeneration / Augruhen

Korperpflege / Korpergesundheit / Behandlungen

Ein bestimmtes nahrendes Eggen

Schlaf

Bewegung

Meditation oder andere bewusste Aufmerksamkeitgubungen fur Korper und Geigt
Kontakt mit (einem/begtimmten) Mengchen

Faulgein und ginnfreie Zeit (Bewuggte Zeitverschwendung ohne Reue)
Faulgein mit ginnvollem [nhalt (Legen / Forthildunggvideos / Horbuch)
[n Ruhe und Muf3e etwag Kreatives tun

[n Ruhe und Mul3e etwag ordnen

Ein gutes Gegprach mit einer bestimmten Bergon

Natur / Spaziergang

Unteretiitzung / Hilfe in einem bestimmten Bereich



